
 

 

 

会 員 数 

(令和 8 年 6 月 15 日現在)  

合計  582名     

男性  367名     

女性  215名     

 

 

皆さま、こんにちは。 

日頃より、都城市シルバー人材センターの事業運営にご理解とご協力を賜り、

厚くお礼申し上げます。 

さて、令和 8年度定時総会につきましては、会員の皆さまをはじめ、関係各位

のご協力により、無事に開催することができました。大変ありがとうございました。 

定時総会では、令和 7 年度の事業報告及び収支決算報告、役員の選任な

どについてご審議いただき、各議案につきまして原案のとおり承認されました。また、総会後に開催

された理事会において、引き続き理事長としての任をお受けすることとなり、改めてその責任の重さ

を感じているところでございます。今後も、会員の皆さまが安心して就業できるセンター運営に努め、

地域の皆さまから信頼されるシルバー人材センターを目指してまいります。 

これから本格的に暑い時期に入り、センターの業務も繁忙期を迎えます。草刈、剪定、除草、清掃

など、屋外での就業も多くなり、熱中症の危険が増す時期でもあります。 

会員の皆さまにおかれましては、体調が悪いときは決して無理をされず、こまめな水分補給や早

めの休憩を心がけてください。暑さを感じる前から休憩を取ることが、事故や体調不良を防ぐ大切な

対策となります。 

センターにとって、会員の皆さまが健康で安全に就業されることが何より大切です。今後も体調管

理と安全就業に十分ご留意いただきながら、それぞれの現場でご活躍いただきますようお願い申し

上げます。結びに、会員の皆さまのご健勝と、今後ますますのご活躍を心より祈念申し上げ、あいさ

つといたします。 

総会で選任された理事・監事 (任期 令和 10 年度定時総会終結の時まで) 

理事長 前原 修  理事 中戸 正一  理事 松山 千保子 

副理事長 德丸 髙雄   河野 道德    

常務理事 蛯原 宏之   若松 次憲  監事 和田 輝義 

理事 柿木原 康雄   池田 尚子   有馬 洋視 

 中島 浩二   福島 清邦    

令和 8 年度定時総会を開催しました 

令和 8 年度定時総会を令和 8 年 5 月 29 日開催し、令和 7 年度事業報告、令和 7 年度収支決

算報告、役員の選任などの議案について、すべて原案のとおり承認されました。 

また、令和 8年度事業計画、令和 8年度収支予算などについて報告を行いました。 

当日は、会員表彰及び安全標語表彰も行われ、受賞された皆さまの功績を称えました。 

会員の皆さまには、ご出席及び委任状の提出にご協力いただき、誠にありがとうございました。 

7 月は「安全・適正就業強化月間」です 

「 声掛けは 仲間を守る いのち綱 」（全国統一スローガン） 

毎年 7月は、シルバー人材センターの「安全・適正就業強化月間」です。 

この月間は、会員の皆さまが安全に、安心して就業できるよう、安全就業と適正就業への意識を

高めるために全国的に実施されています。 

夏場は、草刈・剪定・除草作業などの屋外作業が多くなる時期です。暑さによる体調不良や、作

業中の事故を防ぐためにも、作業前の確認、作業中の声かけ、こまめな休憩を心がけましょう。 

また、決められた作業内容や作業範囲を守り、危険を感じた場合や判断に迷う場合は、無理に作

業を行わず、センターへ相談してください。 

会員一人ひとりの安全意識が、事故の防止につながります。 

無理せず、焦らず、油断せずを心がけ、事故のない就業を目指しましょう。 

 

熱中症に注意しましょう 

「まだ大丈夫」と思わず、早めの休憩を 

夏場の屋外作業では、熱中症に十分注意が必要です。 

草刈・剪定・除草作業などは、知らないうちに体に大きな負担がかかります。 

熱中症は、気温が高い日だけでなく、湿度が高い日や風が弱い日、曇っていても蒸し暑い日

に起こりやすくなります。作業前には天気予報や暑さ指数などを確認し、無理のない作業計画を

立てましょう。 

作業中は、のどが渇く前に水分をとり、汗を多くかいたときは塩分も補給してください。 

また、「もう少しだけ」と無理をせず、日陰や涼しい場所で早めに休憩を取りましょう。 

めまい、頭痛、吐き気、体のだるさ、手足のしびれ、こむら返りなどがある場合は、すぐに作業を中

止し、涼しい場所で休んでください。 

症状が重い場合は、迷わず救急車を呼び、そのうえでセンターへも連絡をお願いします。 

会員同士で声をかけ合い、安全第一で就業しましょう。 

 

理事長 前原 修 

公益社団法人 都城市シルバー人材センターだより 

～きずな～ 

(第 24 号)  

(令和 8 年 6 月 23 日発行)  

理事長あいさつ 



令和 7年度 公益社団法人都城市シルバー人材センター 

安全標語 優秀作品 

【会員の部】   

最優秀賞 「必ず実行 安全確認 作業前、作業後も」 濱田 正史 会員 

優秀賞 「安全の心得 焦らず 無理せず イラつかず」 前原 邦博 会員 

優秀賞 「目配り・気配り シニアの力で社会貢献」 德益 三男 会員 

優秀賞 「急がずに 気持ちにゆとりを持って 安全確認」  川畑 恵子 会員 

【役員・賛助会員・職員の部】  

優秀賞 「心も体も健康に 体調整え 安全就業」 右田 和磨 職員 

優秀賞 「あわてるな 心のゆとりが 事故防止」 中戸 正一 理事  

 

作業前の安全確認をお願いします 

「いつもの作業」でも、必ず確認しましょう 

事故は、作業前の確認不足や、慣れによる油断から発生することがあります。 

「いつもしている作業だから大丈夫」と思わず、就業前には必ず安全確認をお願いします。作業を

始める前には、作業場所の状況、周囲の人や車、建物、窓ガラスなどを確認してください。また、使

用する道具や機械に異常がないか、安全保護具を正しく着用しているかも確認しましょう。 

特に、草刈機、トリマー、チェーンソー、三脚などを使用する作業では、少しの確認不足が大きな

事故につながることがあります。 

危険を感じた場合や、作業内容に不安がある場合は、無理に作業を始めず、必ずセンターへ相

談してください。安全に就業するためには、作業前の確認が何より大切です。 

過積載に注意！ 

軽トラックには、車両ごとに積むことができる重さが決められています。 

一般的な軽トラックの最大積載量は 350kg であり、これを超えて荷物を積んだ状態で公道を走行

することはできません。剪定くずや刈草などを軽トラックで運搬する際は、積み過ぎにならないよう、

必ず最大積載量を守ってください。実際に、500kg を超える過積載が確認された事例もあります。 

過積載は、ブレーキが効きにくくなる、車両が不安定になる、荷崩れが起きるなど、重大な事故に

つながるおそれがあります。安全運転と法令遵守のため、積載量を守り、無理な積み込みは行わな

いようお願いします。 

会員募集・紹介謝礼制度のお知らせ 

お知り合いに、シルバー人材センターを紹介してみませんか 

都城市シルバー人材センターでは、一緒に地域で活躍していただける会員を募集しています。 

「まだまだ元気に働きたい」「地域の役に立ちたい」「空いた時間を有効に使いたい」というお知り

合いの方がいらっしゃいましたら、ぜひセンターをご紹介ください。 

当センターでは、新規会員の加入促進を目的として、会員紹介による謝礼制度を設けています。 

紹介された方が新規会員として入会し、3 か月以上在籍し、かつ就業された場合、紹介していた

だいた会員へ、謝礼として 2,000円の商品券を贈呈します。 

紹介の際は、入会申込書の入会経路欄に、紹介者である会員名を記入していただく必要がありま

す。詳しくは、センター事務局までお問い合わせください。会員の皆さまの身近に、シルバー人材セ

ンターに関心のある方がいらっしゃいましたら、ぜひお声かけをお願いします。 

Smile to Smile のご案内 

配分金明細をスマートフォン等で確認できます 

当センターでは、配分金明細などを確認できる会員向けサービス「Smile to Smile」の利用を進めて

います。Smile to Smileを利用すると、スマートフォンやパソコンから、配分金明細などを確認すること

ができます。ログイン方法が分からない方や、ID・パスワードの確認が必要な方は、センターまでお

気軽にお問い合わせください。まだ利用されていない方は、この機会にぜひご活用ください。 

会員互助会ニュース 

作業班の食事会補助について!! 

会員互助会では、作業班ごとの親睦を深めていただくため、作業班で食事会を実施する場

合に、会員 1 人につき 1,000 円の補助を行っています。補助は、年 1 回までとなります。 

作業班の皆さまの交流や親睦の機会として、ぜひご活用ください。 

同好会参加者を募集しています 

会員互助会では、会員の皆さまの交流と親睦を深めるため、各種同好会の参加希望者を募

集しています。現在、カラオケ同好会、ボウリング同好会、グラウンドゴルフ同好会があり

ます。興味のある方や、参加してみたい方は、お気軽にお申し込みください。 

同好会は、会員同士が楽しく交流できる機会です。初めての方も歓迎しますので、ぜひご

参加ください。参加を希望される方は、事務局の中戸までご連絡をお願いします。 

 

 

                    

 都城市シルバー人材センター  検索 

シルバー最新情報は

ホームページを
公益社団法人 都城市シルバー人材センター 

本部：☎ 25-1000  平日（土,日,祝日は除く） 
８：30 ～ 17：15 
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